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 رئیلیف ٹراہ ےک وی لان ےد )HFpEF UK( یرٹسجر نشکیرف نشکیجا ظوفحم
HFpEF) (UK 
 

 ٹیش یتامولعم ید هدننک تکرش
 27/03/23 4.0 نژرو

 
 ہصلاخ
 یماکان ید لد لان ےد نشکیرف نشکیجا ظوفحم چو لبقتسم یسا لان ےد ہعلاطم سیا ۔ںآ ےہر ےد توعد ید نیل ہصح چو ہعلاطم یقیقحت کا ںوناوت یسا
 ددعتم تیمس تاینیج لامعتسا اد سیج( ےا لماش انید ہنومن اد نوخ ںوناوت چو ہعلاطم ۔ںآ ےدنہاچ انانب رتہب ںون جئاتن ےت یگدنز رایعم ےد ںاضیرم ےد
 تشادہگن یجامس ےت تحص ،یبط ےد لبقتسم ےت یضام ےڈاوت ہک انرک قافتا لان لگ سیا ےت ،انرک لمکم ہمانلاوس کا ،)اگ ےئاج اتیک یئل ےد ںاٹسیٹ
 ےج ےت ےا ادکس اج ایہک یو یئل ےد نرک ٹسیٹ کاو ںوناوت ۔ںین ںایدکس اج یتیک لامعتسا یئل ےد قیقحت ےت ںین ںایدکس اج ںایتیک ںایھٹکا تامولعم ید
 نشکیرف نشکیجا هدش ظوفحم ںوناوت ،لان نیل ہصح چو ہعلاطم سیا ۔ؤارک گننیکس ٹنم 5 یفاضا ےت وا ےہر اورک نیکس یئآ رآ میا یہ ںوت ےلہپ یست
  ۔ےا ادکس اج اتد یو عقوم اد نیل ہصح چو تاعلاطم رگید قلعتم ںوت یماکان ید لد لان ےد
 
 لماش یک چو سیا ےت ےا یہر اج یتیک ںویک قیقحت ہک ےا یرورض انھجمس ہیا یئل ےڈاوت ےا انیل ہصح ایآ ہک ورک ہلصیف ہیا یست ہک ںلاہپ ںوت سیا
 ےڈاس مرک هارب ۔ورک لگ ےت سیا لان ےد ںایرسود ےت وہاچ یست ےج ےت وڈک تقو ےئل ےد نھڑپ لان روغ ںون تامولعم لیذ جرد مرک هارب ۔اگ ےئوہ
  ۔وا ےدنہاچ تامولعم دیزم یست ےج ای ےا ںیہن حضاو وج ےا زیچ یسیا یئوک ایک ہک وھچپ ںوت

 
  ۔ہیرکش تہب اڈاوت یئل ےد نرک روغ ےت نیل ہصح ےت ،نلاکن تقو یئل ےد نرک اسیا

 
 ؟ےا یک دصقم اد ہعلاطم
 ،یراوشد چو نیل سناس ہیا ۔ےا ادنہر ںیہن لباق ےد نرک پمپ لان ےقیرط حیحص ںون نوخ درگ درا ےد مسج لد ںودج ےا یدنوہ تقو سوا یماکان ید لد
 ںونج ،ہنامیپ کا اد نشکنف گنپمپ ےد لد ،چو ںاضیرم فصنً ابیرقت ےد یماکان ید لد ۔ےا ادکس نب ببس اد ٹواکھت ےت نجوس چو ںاینخٹ ےت ںؤاپ
 ۔ےا ادناج ایہک HFpEF ای رئیلیف ٹراہ لان ےد نشکیرف نشکیجا ظوفحم ںون یماکان ید لد ید مسق سیا ۔ےا لمران ،ےا ادناج ایہک 'نشکیرف نشکیجا'

 
HFpEF چو ںاکول ھچک ہک ےا ںیہن حضاو ہیا ۔ےا ادناج ںیہن ایھجمس لان حرط یھچا ںون HFpEF نیعت اد تدش ید تلاح سیا ای ،ےا ادنوہ ادیپ ںویک 

  ۔ںین ےدکسوہ دودحم تارایتخا ےد جلاع ۔ےا ادنوہ اتیک
 

HFpEF ایر اج ادنوہ حضاو ہیا ،مہات ۔ےووہ یسیج کا تلاح ید ںایراس ںانا ےونیج ےا ادناج اتیک کولس اسیا ےت روط یتیاور لان ےد ںاضیرم ےلاو 
 لماش یو ںاتلاح یداینب فلتخم لان لان ےد ںایبارخ فلتخم ید ںایلان ںاید نوخ ےت لد چو ںانج ںین لماش ضیرم ےسیا چو صیخشت ید HFpEF ہک ےا
 ۔ںین ںایدکس نب ثعاب اد یبارخ ید لد ےد ںانا وج ںین
  
 ھجمس رتہب ید لگ سیا دصقم اد سیا ۔ےا ادناج ایہک HFpEF UK ای یرٹسجر نشکیرف نشکیجا ڈروزیرپ لان ےد رولیف ٹراہ ےک وی ںون ہعلاطم سیا

 ےدرک چناج ےت تخانش ید جلاع ےون ،ںین ےدرک رایت ٹسیٹ رتہب یئل ےد صیخشت ید سیا ،ںین ےدرک رایت HFpEF ںویک گول ہک ےا انرک لصاح
  ۔ےگ نیل ہصح ضیرم ںارازہ ےد HFpEF ہک ےا دیما ںوناس ۔ںآ ےدرک یوریپ ید تحص ید ںاکول ےلاو نیل ہصح ںوت ںلااس یئک ےت ،ںین

 
 ؟ےا ایگ ایہک ںویک یئل ےد نیل ہصح ںونیم
 ۔ےا یئوہ صیخشت ید HFpEF ںوناوت ہکنویک ےا ایر اج ایہک یئل ےد نیل ہصح ںوناوت

 
 ؟ےا انیل ہصح ںونیم ایک
 ےد یدنماضر ںوت ےڈاوت نکر کا اد میٹ یڈٹسا ےت ،وا ےدرک ہلصیف اد نیل ہصح یست رگا ۔نیل ہن ای نیل ہصح یست ہک ےا رصحنم ےت ےڈاوت ہیا ںیہن
 ریغب ےسد ہجو ےت تقو یو یسک یست ےت ،وا ےدنیل لدب هدارا انپا ریف ےت وا ےدرک ہلصیف اد نیل ہصح یست رگا ۔اگ ےہک ںون نرک طختسد ےت مراف
 ےد لاھب ھکید ید تحص یلاو نلم ںوناوت ںوت ےلصیف ےڈاوت ےت ،وا ےدرک ہلصیف اد نیل ہن ہصح یست رگا ۔وا دازآ یئل ےد نوہ رادربتسد ںوت ہعلاطم
 ۔اگ ےئپ ںیہن رثا یئوک ےت رایعم
 
 ؟ےا لماش یک چو نیل ہصح
  ۔ےگ نگل ٹنم 45 گھب گل ںوناس چو سیج ،ےگ ںاہک یئل ےد لیذ جرد ںوت ےڈاوت یسا ےت ،وا یضار ےت نیل ہصح یست رگا
 ۔ورک طختسد ےت  مراف ےد یدنماضر ید ہعلاطم •
 یپ یج ےنپا ےت )ےووہ بایتسد رگا ،ربمن نوف ےت لیم یا ،سیرڈیا لومشب( تلایصفت ید ےطبار ،ربمن NHS ،لسن ،سنج ،شئادیپ خیرات ،مان انپا •

 ۔ںایگ ناج یتیک ظوفحم لان ےقیرط ظوفحم وج ،ورک مہارف تلایصفت ید
 ۔ورک لمکم ہمانلاوس اد یگدنز زرط ےت تحص •
 وہ لماش ںایروزمک ےت ںاتملاع مہا ،هزادنا اد تاملاع ےت ںاتملاع ید یماکان ید لد ،ےت روط ےد لاثم ،چو سیا ۔ؤاگل هزادنا اد تلاح ینامسج ینپا •

 ۔ںین ںایدکس
 یسک ےد نوخ ہیا ۔ےکس اج یتد تزاجا ید ںایزجت ےد یرٹرابیل ےت ےنامیپ عیسو ہکات ،)چمچ 10ً ابیرقت( 50ml هدایز ںوت هدایز ،وید ہنومن اد نوخ •

 ۔وا ےدرک مہارف ےت روط ےد ےصح ےد لاھب ھکید ید لومعم ینپا یست وج ےا هولاع ےد ےنومن
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 انلچ لان راتفر ینپا کت ٹنم 6 ںوناوت چو سیا ۔ںآ ےدکس ہہک یئل ےد نرک ٹسیٹ گنکاو یئل ےد شئامیپ ید تیحلاص ید شزرو ینپا ںوناوت یسا •
 یست ۔وا ےہر لچ رود ینتک یست ہک ےا ادرک شئامیپ ہیا نکر کا اد میٹ ہعلاطم ےت ،ےچین ےت رپوا ےد یرادہار کا ےت روط ےد لاثم ،ےا لماش
 ےت تیحلاص یڈاوت ید نلچ ےت تایلوہس بایتسد راصحنا اد سیا ںیہن ای ےگ ںاہک یئل ےد نرک اسیا ںوناوت یسا ایآ ۔وا ےدکس کور تقو یو یسک
 ۔اگ ےئوہ

 ہہک یئل ےد گننیکسا یفاضا ید ٹنم 5 ںوت ےڈاوت یسا ےت ،وا ےہر اورک نیکسا MRI ےت روط ےد ےصح ےد تشادہگن یبط ینپا یست رگا •
 ادرک مک ےونیک لد اڈاوت ہک نکس ےد تزاجا ید نھجمس ہیا ےت روط رتہب ںوناس وج نکس اج ںایتیک ںاشئامیپ ےت ریواصت یفاضا ہکات ،ںآ ےدکس
 ۔ےا

 ےت نرک عمج ےد تامولعم قلعتم ںوت تحص ید لبقتسم ےت یضام یڈاوت ںوت زڈراکیر رگید قلعتم ںوت تحص ےت تشادہگن یجامس ،تحص ،یبط •
 لرنج :ںین ےدکس وہ لماش ہیا چو تامولعم ںایئگ ںایتیک عمج ۔ںین ںایدناج ںایتیک دقعنم ای عمج چو ںاماظن یموق ےت یئاقلاع ،یماقم وج ،نرک قافتا
 ،لٹیجیڈ NHS ےونیج( ےا ایگ اتیک عمج ےعیرذ ےد ںامیظنت یموق وج اٹیڈ قلعتم ںوت تحص یموق ،ڈراکیر ےد لاتپسہ ،زڈراکیر )GP( سٹکیرپ
 تحص یداوت ای ،اٹیڈ ٹڈآ یماقم ای یموق ،) زلیو ےئارب کنیب اٹیڈ لیس ،ڈنیل ٹاکس اٹیڈ چرسیر ،ڈنیل ٹاکس ھتلیہ کلبپ ،تایرامش یموق ےئارب رتفد
 ،خیرات یبط :ںیہن دودحم کت ںانا نکیل ،ںین لماش چو ںانا ںین ںایدکس اج ںایتیک یھٹکا تامولعم وج ۔ہعیرذ ارسود یئوک اد تامولعم قلعتم ںوت
 ےڈاوت ،ےت روط ےد لاثم( ٹسیٹ یرٹرابیل ،ےلاوح ےد دارفا رو ہشیپ فلتخم ےد تحص ،نشینیسکیو ،تایودا ،ےخسن ،ںایناشن ،تاملاع ،صیخشت

 ںوت ںایلخاد ےت ںایرضاح چو لاتپسہ ،)نیکسا گنجیما ےد مسج ےت غامد ،لد ےڈاوت ،ےت روط ےد لاثم یئل ےد( نیکسا ،)ےت باشیپ ےت نوخ
 ۔تامولعم یرسود یئوک قلعتم ںوت تحص ےت ،یگدنز زرط ،تامولعم ید یرٹسجر ید توم ،تامولعم قلعتم

 لہا یست رگا ۔ںین ےدکس وہ قلعتم ںوت UK HFpEF وج ےا ادکس اج ایہک یئل ےد نیل ہصح چو تاعلاطم یقیقحت هدش روظنم ،یفاضا ںوت ےڈاوت •
 ںوت گلا یدنماضر یڈاوت یئل ےد ےعلاطم ےد حرط سیا ۔ںایگ ناج ںایتیک مہارف تامولعم یفاضا ںوناوت ےت ،وا ےدھکر یپسچلد چو نیل ہصح ےت

  ۔ےا ںیہن یراد ہمذ یئوک ید نیل ہصح چو ےعلاطم ےد حرط سیا ںوناوت ۔یگ ےئاج یتیک بلط
 
 ؟اگ ےئوہ یک اد ےنومن ےد نوخ ےت تامولعم یریم
 لامعتسا تامولعم هدرک لصاح ںوت ںایزجت یرٹرابیل ےد ےنومن ےد نوخ ےڈاوت ےت ،زڈراکیر قلعتم ںوت تحص یڈاوت ،ںوت ےڈاوت یسا ،چو ہعلاطم سیا
  ۔ےد یگیئادا یسک ریغب ،وا ےدرک ہیطع ہفحت روطب ہنومن اد نوخ ےت تامولعم ینپا یست ۔ےگ نرک
 
 اد سیا ۔اگ ےرک مک ےت روط ےد رلورٹنک اٹیڈ ےد ہعلاطم ےت ےا رسناپسا اد HFpEF UK ٹسرٹ نشیڈنؤاف NHS یٹسروینوی رٹسچنام میقم چو ہیناطرب
 راد ہمذ اد نانب ینیقی ںون لامعتسا بسانم ےد ںانا ےت لاھب ھکید ید ےنومن ےت تامولعم یڈاوت ٹسرٹ نشیڈنؤاف NHS یٹسروینوی رٹسچنام ہک ےا بلطم
 ۔ےا

 
 ؟ےگ ورک ےونیک لامعتسا ےت لاھب ھکید ید تامولعم چو ےراب ےریم یست
 ےئاج ایلاھبنس لان یرادزار ںون تامولعم مامت یئگ یتیک عمج ہک ےا یدناج یتیک یوریپ ید لمع ینوناق ےت یقلاخا نیرتہب یئل ےد نانب ینیقی ںون لگ سیا
 اد سیا ۔ےا 'صلخت' ےت ےا یئگ یتیک ںیہن تخانش ید سیب اٹیڈ یقیقحت ۔اگ ےئاج ایھکر چو سیب اٹیڈ یقیقحت کا ںون )اٹیڈ ای( تامولعم یتاعلاطم مامت ۔اگ
 اتد اٹہ ںون )تلایصفت ید ےطبار ےت ہتپ ،ربمن NHS ،شئادیپ خیرات لمکم ،مان ےونیج( ںین ںایدکس رک تخانش یڈاوت وج تلایصفت یتاذ ہک ےا بلطم
 تخانش یڈاوت وج تلایصفت یتاذ ۔ےہ اتاج اہک 'هدننک تخانش وڈیس' وک ڈوک سا ۔ےووہ درفنم یئل ےڈاوت وج اگ ےئاج اتد ڈوک اسیا کا ہگج یدوا ےت اگ ےئاج
 کا فرص ید نیکارا دزمان ےد میٹ یڈٹسا چو سیب اٹیڈ نشیرٹسنمڈیا یڈٹسا ۔ںایگ ناج ںایھکر چو سیب اٹیڈ نشیرٹسنمڈیا یڈٹسا هدحیلع کا ںین ںایدکس رک
 یٹیمک گنرئیٹسا( اگ ےرک یٹیمک گنرئیٹسا نیعت اد نیکارا ںانا ےد میٹ یڈٹسا ۔یگ ےکس رک لصاح یئاسر کت تلایصفت یتاذ یڈاوت یہ دادعت ٹھگ تہب
 یتاذ یڈاوت ںون نیققحم ےلاو نرک مک لان ےد اٹیڈ ےد ہعلاطم چو سیب اٹیڈ یقیقحت ۔)وھکیو نشکیس '؟ےا ایر لاچ نوک ہعلاطم' یئل ےد تحاضو ید
 سیب اٹیڈ نشیرٹسنمڈیا یڈٹسا لان ےد تلایصفت یتاذ یداوت یپاک کنارٹکیلا کا ید مراف ےد یدنماضر ےڈاوت ۔یگ ےئوہ ںیہن لصاح یئاسر کت تلایصفت
 ۔یگ ےئاج یتیک ظوفحم ےت ڈول پا لان ےقیرط ظوفحم چو
 
 ےلاو صلخت ۔ےا ادنید تزاجا ید نڑوج ںون جئاتن ےد ےیزجت ےد ےنومن ےڈاوت ےت ،ہنومن ،تامولعم یتاعلاطم یڈاوت ںون میٹ ید ہعلاطم انرک صلخت

  ۔اگ ےئاج ایھکر لان ےقیرط ظوفحم چو سیب اٹیڈ نشیرٹسنمڈیا یڈٹسا ںون قلعت نایمرد ےد تلایصفت یتاذ یڈاوت ےت ناگدننک تخانش
 
 ءاکرش ںوناس ،یئل ےد نرک اروپ ںون ںاتساوخرد ںاید یئاسر کت اٹیڈ )GDPR( نشیلوگیر نشکیٹورپ اٹیڈ لرنج ،ےت  روط ےد لاثم ،چو تلااح ھچک
 ںاہنا ےگ ںارک ںایمرگرس یسیا وج ناربمم ےد میٹ یڈٹسا ۔ےا یدکس ےپ ترورض ید نڑوج لان ےد تلایصفت یتاذ ید ںانا ںون اٹیڈ ےد ہعلاطم ےد
 ۔یگ ےئوہ لصاح یروظنم صوصخم ںوت رسناپسا یڈٹسا ےت یٹیمک گنرئیٹسا ںون ںاہنا ےت یگ ےئاج یتد تیبرت ںون

 
 
 
 ؟ےا ںویک ترورض ید یئاسر کت تلایصفت یتاذ یریم ںون ناکرا ھچک ےد میٹ یتاعلاطم
 تشادہگن یجامس ےت تحص ےڈاوت ،نرک تسبودنب اد ںایرود یتاعلاطم ںوناس ،ےت روط ےد لاثم ۔ےا ترورض ید تامولعم سیا یسا یئل ےد نرک قیقحت
 یدکس ےپ ترورض ید نرک ہطبار لان ےڈاوت یئل ےد نرک لصاح تامولعم ںوت سیب اٹیڈ قلعتم ںوت تحص ےئگ ےھکر ےت حطس یموق ای زڈراکیر ےد
 لاتڑپ چناج ید ڈراکیر ےڈاوت ہکات ںین راکرد یو تامولعم ہیا ۔ےئیکس رک ہطبار لان ےڈاوت چو ےراب ےد تاعلاطم یقیقحت ےد لبقتسم یسا ہکات ےت ،ےا
 ےد نوہ لمکم ہعلاطم ٹسرٹ نشیڈنؤاف NHS یٹسروینوی رٹسچنام ۔ےا یہر وہ لان ےقیرط حیحص قیقحت ہک ےکس اج ایانب ینیقی ہیا ہکات ےکس اج یتیک
 مامت چو ےراب ےڈاوت یسا ۔ےکس اج یتیک چناج ید جئاتن ےد ہعلاطم ےت نیپ ترورض ہکات اگ ےھکر لوک ےنپا تلایصفت یتاذ یڈاوت کت لاس 10 دعب
  ۔ےگ ںاھکر ظوفحم ےت ظوفحم ںون تامولعم
 
 ؟ےگ ںارک ےونیک لامعتسا ےت لاھب ھکید ید ےنومن ےریم یست
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 ےت گنسیسورپ ظوفحم چو ہیناطرب ہک ںلاہپ ںوت سیا ےا ادکس رزگ ںوت جیروٹس ےت گنسیسورپ یئادتبا شک ےت ٹئاس NHS یماقم یڈاوت ہنومن اڈاوت
 ۔رٹنیس لپمیس ویاب لنشین چرسیر ھتلیہ راف ٹویٹ یٹسنا لنشین چو زنیک نٹلم ہک ےونیج ،تلوہس ید جیروٹسا

 
 ہیا ۔ںین ےدکس اج ےتیک ےیزجت یرٹرابیل ےد مسق عیسو ےت ےنومن یئل ےد دصاقم یقیقحت ےت روط ےد ےصح ےد قیقحت ید لبقتسم ای ہعلاطم سیا

 :ےگ نرک ددم یڈاس
• HFpEF ںین ےدرک رایت ںویک ںونوا گول شک ےت ؤانب رتہب ںون ھجمس یڈاس چو ےراب ےد،  
• HFpEF ورک تخانش ید ماسقا فلتخم ید،  
  ،ںآ ےدرک تیامح ید یقرت ید ںاٹسیٹ یصیخشت ےون •
 ،تیامح ید یئامنہر رتہب ےت ماظتنا ےد ضیرم •
  ،ںآ ےدنید ںویک لمعدر فلتخم یئل ےد جلاع گول ہک ںآ ےدھجمس ہیا ےت ںآ ےدرک تیامح ید یقرت ید جلاع ےون •
• HFpEF ۔انرک ددم ید ںانا ای انانب رتہب ںون ںاوولہپ رگید ےد ماظتنا ےد ضیرم ےت قیقحت  

 
 ۔ےا ادکس اج اتیک ہطبار لان ےڈاوت چو ےراب ےد نوہ لماش چو ںانج ںین ےدکس رک تیامح یو ید ےعلاطم ےد لبقتسم ےیزجت

 
 ےد زنیج ےڈاوت ۔ےا یدکسوہ لماش جنیر عیسو کا ید ںایزجت رگید ےت سٹیرڈیئاہوبراک ،زڈپل ،نیٹورپ لان لان ےد زنیج ےڈاوت چو ںایزجت ےد ےنومن
 ،تامولعم یلاو نوہ ادیپ ںوت ںایزجت ےدوا ےت ،ہنومن اڈاوت ۔ےا ادکس وہ لماش نیعت اد بیترت ید ےراس ای ےصح ےد ڈوک ےا نیا یڈ ےڈاوت چو ےیزجت
 ۔ںایگ ںوہ کلسنم لان تامولعم رگید ںایراس یڈاوت یئگ یتیک عمج ےت روط ےد ےصح ےد ہعلاطم
 
 رک تخانش یڈاوت وج تلایصفت یتاذ یئوک ۔اگ ےئاج اتیک ہیزجت ےت ںاینومن ےد صلخت ےت اگ ےئاج ایاگل لبیل اد هدننک تخانش روہ یئوک ےت ےنومن ےڈاوت

 ۔ںایگ ناج ںایجیھب ںون ںامیٹ ینوریب یلاو نرک ہیزجت اد ےنومن ای ںایگ ناج ںایھکر ںیہن لان ےد ےنومن ںین ںایدکس
 
 ؟اگ ےئاج اتیک کارتشا اد ےنومن ےت تامولعم یریم ایک
 ،کلم نوریب ای ہیناطرب ،ںاینپمک یتراجت لومشب ،ںامیظنت ای نیققحم یئل ےد دصاقم یقیقحت ،تامولعم یتاینیج لومشب ،تامولعم ید ہعلاطم هدش صلخت یڈاوت
 اج یتیک رئیش تحت ےد ،ںین ےدکس وہ فلتخم نیناوق ےد ظفحت ےد اٹیڈ ےھتج ،چو ہکیرما هدحتم ےئاہتسایر ےت  رہاب ںوت ایریا کمانکا یپروی لومشب

  ۔ےا یدکس
 
 یتراجت ای ،ںامیظنت یقیقحت ،NHS ہیا ۔یگ ےئاج یتیک ےعیرذ ےد میٹ ںوزوم ںوت بس ،ےیزجت یتاینیج لومشب ،ےیزجت ےد ےنومن ےد صلخت ےڈاوت
 کمانکا یپروی لومشب ،ںین ںایدکس وہ میقم کلم نوریب ای مڈگنک ڈٹیئانوی تایلوہس ہیا ۔ےا ادکس وہ ردنا ےد تایلوہس یلاو ناج یئلاچ ےعیرذ ےد ںاینپمک
  ۔چو ہکیرما هدحتم ےئاہتسایر ےت رہاب ںوت ایریا

 
 ےنومن ای اٹیڈ ںون ںامیظنت ای نیققحم ےلاو نرک تساوخرد ید یئاسر ۔یگ ےرک یٹیمک گنرئیٹسا ماظتنا اد ںاتساوخرد ید یئاسر کت ںاینومن ےت اٹیڈ
 نرک ٹیلوگیر ںون لامعتسا ےد ںاینومن ےت اٹیڈ ےت ںین دنباپ ےت روط ینوناق ےدہاعم ۔اگ ےئاج اتیک تحت ےد ںایدہاعم صوصخم ہطاحا اد نرک یراج
  ۔ںین رارقرب تارایعم ہک ےگ نانب ینیقی ںون لگ سیا ےت ،ےگ
 
 روط یتاذ یو چو یسک ںوچو ںانا ںوناوت ۔ےگ ناج ےتیک شیپ چو ںاشکشیپ ےت ںاتعاشا ،ںاٹروپر جئاتن ےد ںایزجت ےد ںاینومن ےت تامولعم یتاعلاطم
 ای قیقحت یئل ےد لامعتسا چو قیقحت یبط ےت یسنئاس ںون تامولعم دوجوم چو سیب اٹیڈ یقیقحت ،ےت  ماتتخا ےد ہعلاطم ۔اگ ےئاج اتیک ںیہن تخانش ےت

 ۔ےا ادکس اج اتیک لقتنم چو زویئاکرآ یسنئاس
 
 ؟اگ ےئوہ یک ےت ےئاج یتیک ےئوہ ےدرک لامعتسا اد ںاینومن ای/ےت تامولعم یریم داجیا یئوک ےج

HFpEF UK یسک ےلاو نرک مک لان ےد ںانا ےت اگ ےرک ںیہن تخورف اٹیڈ ای ہنومن اڈاوت یئل ےد نامک عفانم ہیا ۔ےا ایر رک مک ےت ںاداینب یتراجت ریغ 
 UK ےت ،ںین ےدناج ےئارک بایتسد ںون ںاینپمک یتراجت ای ںایرادا یقیقحت ےرسود ےنومن ای اٹیڈ رگا ،مہات ۔اگ ےد ںیہن تزاجا ید نرک اسیا یو ںون روہ

HFpEF ےد ےبعش یتراجت ےت یماوع اٹیڈ ےت ہنومن اڈاوت ۔ےا یدکس اج یتیک لوصو سیف یئل ےد نرک اروپ ںون تاجارخا لنشیرپآ ےد میٹ یڈٹسا 
 اٹیڈ ےڈاوت ےج ۔انرک رایت ٹکڈورپ یئن کا یئل ےد جلاع ای صیخشت ید یماکان ید لد ،ےت روط ےد لاثم ،ےا ادکس ےد ددم چو نرک داجیا ںون نیققحم
 ےت HFpEF UK ۔یگ ےلم ںیہن یگیئادا ای تخانش ،ہضواعم یئوک ںوناوت ےت ،ےا یدنوہ داجیا یئوک چو ےجیتن ےد قیقحت یئگ یتیک لان ےد ےنومن ای
 ہک ںآ ےدرک دیما یسا ےت ،ںین ےدکس رک رایت تاداجیا یئل ےد ےدئاف ےد ںاضیرم ےک لم لان ےد ںاینپمک لشرمک راد تکارش ےد سیا چو رٹکیس کلبپ

 ۔اگ ےئاج ایایل چو لامعتسا ںون تاعونصم یسیا یئل ےد نانب رتہب ںون لاھب ھکید ید تحص
 
 ؟ںاو ادکس ناج ںوھتک دیزم چو ےراب ےد لامعتسا ےد تامولعم ینپا ںیم
 :وا ےدرک لامعتسا حرط سیک ںون تامولعم یڈاوت یسا ہک وا ےدکس ناج دیزم چو ےراب سیا یست
• research-and-involved/gdpr-https://research.cmft.nhs.uk/getting ےت     
• HFpEF UK ےت ٹئاس بیو ید ہعلاطم 
• HFpEF UK ےک ھچپ ںوت کا ںوچو میٹ چرسیر 
• HFpEF UK ٹئاس یئل ےد نرک لخاد تلایصفت ید ےطبار[ ےکرک ہطبار لان میٹ چرسیر[ 
 ےک رک ہطبار لان )dpo@mft.nhs.uk( رسیفآ نشکیٹورپ اٹیڈ ےد رسناپس •
 
 ؟ےا ادرک مک ےونیک لمع اد ناج ےتیک ہطبار چو ےراب ےد نوہ لماش چو تاعلاطم یقیقحت رگید
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HFpEF UK ید ںانا تخانش ید ءاکرش ےت روط ماع یئل ےد ےعلاطم ےد حرط سیا ۔ےا ادرک تیامح ید یترھب ید ءاکرش چو تاعلاطم یقیقحت رگید 
 اد نرک مہارف یئل ےد تاعلاطم رگید ںون ںاضیرم ۔یگ ےئاج یتیک قباطم ےد تایصوصخ رگید ای تاینیج ،ہیزجت اد ےنومن ،شئامیپ نیکسا ،خیرات یبط
 انیل ہصح چو تاعلاطم رگید وج ےا ادلم عقوم اد نرک اسیا ںون ںاضیرم لان ےدیا ےت ،ےا یدکس اج یتیک لان ےقیرط رثؤم هدایز قیقحت ہک ےہ ہیا بلطم
 ےرسود ای ،ےزئاج ےد صیخشت یئن ،زلئارٹ ےد ںایئاود یئن ،نیہ ںیہن دودحم کت ںانا نکیل ،ںین ےدکس وہ لماش چو ںلااثم ید تاعلاطم رگید ۔ںین ےدنہاچ
  ۔تاعلاطم ےلاو نیل هزئاج اد ںاضیرم لان ےد راک ہقیرط
 
 ید سیا ےگ نرک ہطبار لان ےڈاوت تاعلاطم رگید ےعیرذ ےد لمع سیج ۔یگ ےئوہ ترورض ید یروظنم ینپا ید ںانا ںون تاعلاطم ےد حرط سیا
 نرک ہلصیف ہیا تقو سیا یست ےت ،ںایگ ناج ںایتیک مہارف تامولعم لمکم قلعتم ںوت ہعلاطم رہ ںوناوت ۔یگ ےرک یٹیمک گنرئیٹسا HFpEF UK ینارگن
 وعدم یئل ےد نیل ہصح چو تاعلاطم رگید هدایز ںوت 4 چو تدم ید هام 12 یو یسک ںوناوت ۔ںیہن ای ےا انیل ہصح چو سیا ایآ ہک ےگ نوہ دازآ یئل ےد
 چو ےرطخ تحص یڈاوت ہک ےا ںیہن ہیا بلطم اد سیا ےت ،ےا ادناج اتیک ہطبار یئل ےد نیل ہصح چو ےعلاطم ےد لبقتسم لان ےڈاوت ےج ۔اگ ےئاج اتیک
 ۔ےا

 
HFpEF UK ؟ںین دئاوف یک ےد نیل ہصح چو 

 اد نھچپ تلااوس ےت نرازگ تقو هدایز لان ےد میٹ یقیقحت هوا ںین ےدنیل ہصح چو قیقحت ضیرم وج ،مہات ۔ادکس وہ ںیہن هدئاف یئوک تسار هارب یئل ےڈاوت
 ےگ ورک ددم چو نانب رتہب ںون ھجمس یڈاس چو ےراب ےد HFpEF یست لان نیل ہصح ۔ںین ےدکس ھجمس ےت روط رتہب ںون تلاح ینپا ںوت نلم عقوم
 ۔ےگ ورک ددم چو یقرت ید جلاع ےت ںاٹسیٹ یصیخشت ےون ےت

 
HFpEF UK ؟ںین تارطخ یک ےد نیل ہصح چو 

 ۔ےا ادکس نب ببس اد مخز ےٹوھچ ےت فیلکت تاقوا ضعب ہیا نکیل ،اگ ےد ماجنا مک اد نیل ےنومن ہلمع لہا :انیل ہنومن اد نوخ
 
 ۔وا ےدکس کور تقو یو یسک یست ۔ےا لماش انلچ لان راتفر ینپا کت ٹنم 6 فرص ںوناوت چو سیا :ےا ادکس اج ایہک یئل ےد نرک ٹسیٹ کاو ںوناوت
 ۔نیہ ںیہن تارطخ ہتسباو صوصخم یئوک
 
 ہیا :ےا ادکس اج ایہک یئل ےد گننیکس یفاضا ید ٹنم 5 ںوت ےڈاوت ےت ،وا ےہر اورک MRI ےت روط ےد ےصح ےد لاھب ھکید یبط ینپا یست رگا
  ۔ےا ںیہن کلسنم لان ےد ےرطخ یفاضا یسک
 
 ؟ںاو ادکس ناج جئاتن هدرک لصاح ںوت تامولعم ےت  ےنومن ےنپا ںیم ایک

HFpEF UK لماش چو ڈراکیر یبط ےڈاوت جئاتن ےت ،یگ ےد ںیہن ےئار ںوناوت ےت جئاتن یو یسک ےلاو نوہ لصاح لان تکرش یڈاوت چو ہعلاطم میٹ 
 UK یسا ۔ےگ ناج ےتیک لامعتسا یئل ےد دصاقم ےد قیقحت فرص هوا ۔ےگ ناج ےتیک رئیش لان ےد ںارٹکاڈ ےڈاوت یہ ہن ےت  ےگ ناج ےتیک ںیہن

HFpEF ۔ےگ ںاھکر تامولعم چو ےراب ےد جئاتن ےلاو نوہ لصاح لان ہعلاطم ےت تفرشیپ ید ہعلاطم ےت ٹئاس بیو 
 
 ؟ںین باختنا یک ےریم چو ےراب ےد لامعتسا ےد ےنومن ےت تامولعم یریم
 ںوت ےلہپ لوک ےڈاس وج ےگ ںاھکر تامولعم هوا چو ےراب ےڈاوت یسا نکیل ،ںین ےدکس رک دنب اننب ہصح اد ہعلاطم تقو یو یسک ےسد ہجو ریغب یست
 بختنم ںون کا ںوچو تارایتخا هدرک نایب چو ےصح ےلگا ںوت ےڈاوت یسا ےت ،وا ےدرک باختنا اد نرک دنب انیل ہصح چو ہعلاطم یست رگا ۔ےا دوجوم
 بلطم اد سیج ،ےا ترورض ید نرک مظنم لان ںایقیرط صوصخم ںون ڈراکیر ےڈاوت ںوناس یئل ےد نوہ دامتعا لباق ےد قیقحت ۔ےگ ںاہک یئل ےد نرک
 ۔ےگ ںاووہ ںیہن لباق ےد نرک لیدبت ای نھکیو ںون اٹیڈ دوجوم لوک ےڈاس چو ےراب ےڈاوت یسا ہک ےا

 
 ؟اگ ےئوہ یک ےت ادنہاچ اننب ںیہن ہصح دیزم اد HFpEF UK ںیم رگا
 سیا مرک هارب ےت ،وا ےدرک باختنا اد نرک دنب انیل ہصح چو ہعلاطم یست رگا ۔وا ےدکس ڈھچ اننب ہصح اد ہعلاطم تقو یو یسک ےسد ہجو ریغب یست
 رخآ ےد ٹیش یتامولعم سیا تلایصفت ید ےطبار ۔ورک ہطبار لان میٹ یقیقحت یزکرم ای ،یس اتیل ہلخاد چو ہعلاطم یست ےھتج ورک ہطبار لان میٹ یقیقحت
 :ےگ ںاہک ںون نرک بختنم ںون کا ںوچو تارایتخا لیذ جرد ںوناوت یسا ۔ںین ںایئگ ںایتد چو
 
 ںون قیقحت ےئوہ ےدرک لامعتسا اد ےنومن ےت تامولعم ینپا یست ،مہات ۔ےگ ںاید رک دنب ہطبار دیزم لان ےڈاوت یسا ۔ںیہن ہطبار یئوک دیزم لان ےڈاوت .1
 عمج لسلسم ےد تامولعم ںوت ںاڈراکیر رگید قلعتم ںوت تحص ےت تشادہگن یجامس ،تحص ،یبط ےنپا یست ےت ،وا ےدنید تزاجا ید نھکر یراج
 ۔ںین ںایدناج ںایھکر ای عمج چو ںاماظن یموق ےت یئاقلاع ،یماقم وج ،وا ےدنید تزاجا ید نرک
 
 ںوفرط یڈاوت ۔ےگ ںاید رک دنب ہطبار دیزم لان ےڈاوت یسا ۔اگ ےئاج اتیک ںیہن ہیزجت دیزم اد ےنومن ےڈاوت ےت ےا ںیہن ہطبار یئوک دیزم لان ےڈاوت .2
 اج اتیک ںیہن لامعتسا چو ںایزجت ےون ںونیا یئل سیا اگ ےئاج اتد رک هابت ،ےا ایگ اتیک ںیہن لامعتسا یئل ےد ہیزجت ںوت ےلہپ وج ہنومن هدنام یقاب یو یئوک
 ےیزجت ہقباس ےد ےنومن ےڈاوت لومشب ،وا ےدنید تزاجا ید نھکر یراج لامعتسا اد تامولعم دوجوم ںوت ےلہپ چو ےراب ےنپا ںون قیقحت یست ،مہات ۔ادکس
 وج ،وا ےدنید تزاجا ید نرک عمج لسلسم ںون تامولعم ںوت ںاڈراکیر رگید قلعتم ےد تحص ےت تشادہگن یجامس ،تحص ،یبط ےنپا یست ےت ،ںوت
 ۔ںین ںایدناج ںایھکر ای ںین ںایدناج ںایتیک عمج چو ماظن یموق ےت یئاقلاع ،یماقم ہک
 
 ہطبار دیزم لان ےڈاوت یسا ۔یگ ےئاج یتیک ںیہن قیقحت دیزم ےئوہ ےدرک لامعتسا اد تامولعم ای ےنومن ےڈاوت ےت ںیہن ہطبار یئوک دیزم لان ےڈاوت .3
 ےون ںونیا ہکات اگ ےئاج اتد رک هابت ،ےا ایگ اتیک ںیہن لامعتسا یئل ےد ہیزجت ںوت ےلہپ وج ہنومن هدنام یقاب یو یئوک ںوفرط یڈاوت ۔ےگ ںاید رک دنب
 ںاد رک دنب انرک عمج تامولعم ںوت زڈراکیر رگید قلعتم ںوت تحص ےت تشادہگن یجامس ،تحص ،یبط ےڈاوت یسا ۔ےکس اج اتیک ہن لامعتسا چو ںایزجت
  ۔یگ ےئاج یتیک ںیہن قیقحت دیزم ےئوہ ےدرک لامعتسا اد تامولعم دوجوم لوک ےڈاس چو ےراب ےڈاوت ۔ےگ
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 تارایتخا مامت ۔اگ ےئاج اتیک وگلا 1 نشپآ ےت ےا ںیہن نکمم انرک قیدصت ید حیجرت یڈاوت نکیل وا ےدرک باختنا اد نرک دنب انیل ہصح چو ہعلاطم یست ےج
 :یئل ےد
 ۔ےہر یقاب ڈراکیر اد لمع ےد یسپاو ےت یدنماضر یتاعلاطم یئادتبا یڈاوت ہکات اگ ےئاج ایھکر چو ویئاکرآ کا ںون تامولعم یتاذ یڈاوت •
 ےقیرط ظوفحم وج اٹیڈ ۔ادکس اج اتیک ںیہن هابت ںون اٹیڈ هدوجوم ۔ےا دوجوم ںوت ےلہپ لوک ےڈاس وج ےگ ںاھکر تامولعم هوا چو ےراب ےڈاوت یسا •

  ۔ادکساج اتیل ںیہن سپاو ای لیدبت ںونوا ےا ایگ اتیک لامعتسا چو ںاتعاشا ای ںاٹروپر ای ےا ایگ اتیک ہیزجت ،ےا ایگ اتیک میسقت لان
 لامعتسا یئل ےد ےیزجت ےد لبقتسم اٹیڈ هدوجوم اڈاوت ہک وا ےدرک قافتا یو لان لگ سیا یست ےت وا ےدرک باختنا اد 2 ای 1 تارایتخا یست ےج •

 ۔اگ ےئاج اتیک ںیہن لامعتسا یئل ےد ےیزجت ےد لبقتسم اٹیڈ هدوجوم ےت ،وا ےدرک باختنا اد 3 نشپآ یست رگا ۔ےا ادکس اج اتیک
 ۔اگ ےئوہ ںیہن نکمم انرک هابت ںون ےنومن ےئگ ےتیک ہیزجت ای ےئگ ےتیک میسقت یئل ےد ہیزجت ،هدرک رایت ںوت ےلہپ •
 
 ؟ےا ایر لاچ نوک ہعلاطم
 تناعا یلام ںوفرط ید )NIHR( چرسیر ھتلیہ راف ٹویٹ یٹسنا لنشین ںون ہعلاطم سیا ۔ےا ٹسرٹ نشیڈنؤاف NHS یٹسروینوی رٹسچنام لیفک اد ہعلاطم
ً ابیرقت ےت نید بیترت ںون ہعلاطم گنڈنف یئادتبا ۔لان نواعت ےد پشرنٹراپ رلوکسیو ویڈراک نشیڈنؤاف ٹراہ شٹرب – NIHR چو سیج ،ےا یئگ یتیک مہارف
 یئل ےد نھکر یراج ںون ہعلاطم سیا یئل ےد نرک لمکم یترھب ید ںاضیرم 10,000 ۔ےا یدرک تنواعم چو نرک یترھب ںون ںاضیرم 875 ےلہپ
 ےا اتل هزئاج ےن یٹراھتا چرسیر ھتلیہ ےت یٹیمک سورس سکھتیا چرسیر لنشین اد قیقحت سیا ۔ےا یہر اج یتیک ششوک ید گنڈنف دیزم ےت روط یزاوتم
 ینارگن ید لمع ےد ہعلاطم ےت ہعلاطم یٹیمک گنرئیٹسا HFpEF ید UK ۔ےا لوبق لباق ےت روط یقلاخا ےت یسنئاس ہیا ہک ےکس اج ایانب ینیقی ہیا ہکات
 ۔ےا لمتشم ےت ںاضیرم ےت ےدنئامن ےد رسناپسا ،نیققحم یٹیمک ہیا ۔یگ ےرک
 
 ؟اگ ےئوہ یک ےت ےووہ ہلئسم یئوک رگا
 ےا اد یہاچ انہک یئل ےد نرک لگ لان یسک ںوچو میٹ یقیقحت ینپا ںوناوت ےت ،ےا شیوشت یئوک چو ےراب ےد ولہپ یو یسک ےد ہعلاطم سیا ںوناوت رگا

 NHS یست ےت ،وا ےدنہاچ انرک تیاکش ےت  روط یمسر ےت وا ےدنہر شوخان یست رگا ۔یگ ےرک ششوک یروپ ید نید باوج اد تلااوس ےڈاوت وج
 ہیا ںوناوت نیکارا ےد میٹ ید لاتپسہ یماقم یڈاوت ۔وا ےدکس رک اسیا ےک رک ہطبار لان یواسم ےد سوا ای )PALS( سورس نژیل ڈنیا سئاوڈیا ٹنشیپ
  ۔ےگ نوہ لباق ےد نرک مہارف تامولعم
 
 صاخ یئوک ،چو تروص یناکما ریغ ید نچنہپ ناصقن ںوناوت لان نیل ہصح چو ہعلاطم سیا ،مہات ۔اگ ےئاج ایھکر لایخ اد حرط رہ نارود ےد ہعلاطم سیا
 NHS یٹسروینوی رٹسچنام لوک ےڈاوت ےت ،ےا ایوہ لان ہجو ید یہاورپلا ید یسک ہیا ےت ےا ایچنہپ ناصقن ںوناوت رگا ۔نیہ ںیہن تاماظتنا ےد ےضواعم
 لنشین ۔ںین ےدکس ےپ ےنرک ادا تاجارخا ینوناق ےنپا ںوناوت نکیل ،ےا یدکسوہ داینب ید یئاورراک ینوناق یئل ےد ےضواعم فلاخ ےد ٹسرٹ نشیڈنؤاف
 ۔ےیہاچ انوہ بایتسد یئل ےڈاوت راک ہقیرط یمومع ےد تایاکش ید سورس ھتلیہ
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 ؟ںارک ہطبار لان سیک ںیم یئل ےد تامولعم دیزم
 ںیہن مہارف هروشم یبط یئوک :ورک ٹون مرک هارب( ورک لگ لان نکر یسک ےد میٹ یقیقحت مرک هارب ےت ،نیہ تلااوس یئوک چو ےراب ےد ہعلاطم ےڈاوت رگا
  ۔)ورک ہطبار لان میٹ یبط ینپا مرک هارب ےت ،نیہ تلااوس چو ےراب ےد لاھب ھکید یبط ینپا ںوناوت رگا ۔ادکس اج اتیک
 
 ]ورک لخاد تلایصفت ید ےطبار ےد میٹ چرسیر/PI ٹئاس[ :]ورک لخاد مان اد ٹئاس[ میٹ یقیقحت

 
 01612914075 ۔ورک لیم یا ےت نوف یلیٹ ای HFpEF@mft.nhs.uk-UK :میٹ یقیقحت یزکرم
 
 

 ۔ےگ ںاہاچ انرک ادا ہیرکش اڈاوت یئل ےد نیل ہصح ےت روط ہنکمم چو ہعلاطم ےت نلاکن تقو یئل ےد نھڑپ ںون ٹیش یتامولعم سیا یسا



                                                                                                   
 

                    [NHS Trust Logo] 
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 رئیلیف ٹراہ ےک وی لان ےد )HFpEF UK( یرٹسجر نشکیرف نشکیجا ظوفحم
HFpEF) (UK 
 

 مراف اد یدنماضر

 
 

 ےئاج اتیک لمکم ےعیرذ ےد هدننک تکرش
 

 رخآ ےد مراف ۔ورک جرد طختسد رصتخم ےنپا چو سکاب رہ مرک هارب ےت ،وول ھجمس ےت ھڑپ ںون تامولعم دوجوم چو نشکیس رہ یست ںودج راب کا
  ۔ورک طختسد ےت وھکل خیرات ،ورک ٹنرپ مان انپا چو

 
 ۔ےیہاچ انرک قافتا لان تانایب مامت ںوناوت یئل ےد نیل ہصح

 
 انیل ہصح .1

a. ںونیم ےت ےا ایلم عقوم اد نرک تلااوس ںونیم ۔)4.0,27/03/23 نژرو( ےا ایل ھجمس ےت ھڑپ ہچرپ یتامولعم یئل ےد ہعلاطم سیا ںیم 
  ۔ںین ےلم تاباوج شخب یلست ےد ںانا

b. ریغب ےتیک رثاتم ںون لاھب ھکید یریم ےت ےسد ہجو ریغب تقو یو یسک ںیم ہک ہیا ےت ےا ہناراکاضر تکرش ہک ںاو ادھجمس ںیم 
 هدرک نایب چو ٹیش یتامولعم ںونیم ہک ںاو ادھجمس ںیم ےت ،ںاو ادناج وہ رادربتسد ںیم رگا ۔ںاو دازآ یئل ےد نوہ رادربتسد ںوت ہعلاطم
  ۔اگ ےئاج ایہک یئل ےد نرک بختنم ںون کیا ںوچو تارایتخا

 ےھتیا یئل ےد نرک قیدصت ید لگ سیا ےا ایل ھجمس ےت ھڑپ ںون نشکیس سیا یست
   ورک طختسد رصتخم

 
 اٹیڈ .2

a. ہک ںاو ادرک قافتا ںوت لگ سیا ںیم HFpEF UK یجامس ،تحص ،یبط تامولعم ہقلعتم ےد تحص ید لبقتسم ےت یضام یریم میٹ 
 ںایدناج یھکر ای عمج چو ںاماظن یموق ےت یئاقلاع ،یماقم وج ،ےا یدکس رک عمج ںوت زڈراکیر رگید قلعتم ےد تحص ےت تشادہگن
 قلعتم ںوت تحص یموق ،ڈراکیر ےد لاتپسہ ،زڈراکیر )GP( سٹکیرپ لرنج :ںین ےدکس وہ لماش ہیا چو تامولعم ںایئگ ںایتیک عمج ۔ںین
 چرسیر ،ڈنیل ٹاکس ھتلیہ کلبپ ،تایرامش یموق ےئارب رتفد ،لٹیجیڈ NHS ےونیج( ےا ایگ اتیک عمج ےعیرذ ےد ںامیظنت یموق وج اٹیڈ
 ۔ہعیرذ ارسود یئوک اد تامولعم قلعتم ںوت تحص یڈاوت ای ،اٹیڈ ٹڈآ یماقم ای یموق ،) زلیو ےئارب کنیب اٹیڈ لیس ،ڈنیل ٹاکس اٹیڈ

b. ہک ںاو ادھجمس ںیم Digital NHS ںیم ،یئل ےد نچب ںوت کش ۔ںین ںایدکس لدب تیثیح ای مان انپا لان لان ےد تقو ںامیظنت یموق یسیج 
 کت سیج ںاو ادرک قافتا لان تامولعم قلعتم ںوت تشادہگن یجامس ای تحص ،یبط یو یسک دوجوم ےعیرذ ےد ںامیظنت ید مسق سیا

 ۔ےئاج اتیک لامعتسا ےت روط ےد ےصح ےد HFpEF UK ےت ،عمج ،یئاسر
c. ۔چو تروص ید توم ای یلہاان یریم لومشب ،ںاو قفتم یئل ےد لامعتسا ےت جیروٹسا یتدم لیوط ےد اٹیڈ ےنپا ںیم  
d. ادکس وہ کلسنم ھتاس کا اٹیڈ مامت اریم ۔اگ ےئاج ایھکر ےئوہ ےدرک لامعتسا اد )صلخت( ڈوک درفنم کا اٹیڈ اریم ہک ںاو ادھجمس ںیم 

 ۔ہیزجت ےت ،تامولعم هدرک لصاح ںوت ںاینومن ےریم ےت ےنومن ےریم لومشب ،ےا
e. شئادیپ خیرات لمکم ،مان اریم ہک ےونیج ،تلایصفت ید ےطبار ےت یتاذ یریم ہک ںاو ادرک قافتا ںوت لگ سیا ںیم، NHS ےت ہتپ ،ربمن 

 اج یتیک ظوفحم لان ےقیرط ظوفحم ےت روط ےد ےصح ےد ہعلاطم سیا ،تلایصفت ید یپ یج ےریم ےت ،تلایصفت ید ےطبار
 ۔ےا ادناج اتیک لامعتسا یئل ےد دصاقم هدرک نایب چو ٹیش یتامولعم ےت ،ےا ایگ اتیک نایب چو ٹیش یتامولعم ہک اسیج ،ںین ںایدکس

f. ںاینپمک یتراجت لومشب ،ںامیظنت ای نیققحم یئل ےد دصاقم یقیقحت اٹیڈ ہعلاطم هدش صلخت اریم ہک ںاو ادرک قافتا لان لگ سیا ںیم، 
  ۔ےا ادکس اج اتیک رئیش چو ہکیرما هدحتم ےئاہتسایر ےت رہاب ںوت ےقلاع یداصتقا یپروی لومشب ،کلم نوریب ای ہیناطرب

g. ای ںاتعاشا ،ںاٹروپر ،ہیزجت اد ںاینومن ےریم لومشب ،تامولعم هدرک رایت ےکرک ہیزجت اد اٹیڈ ےریم ہک ںاو ادرک قافتا ںوت لگ سیا ںیم 
 یبط ےت یسنئاس اٹیڈ اد ےعلاطم ےریم ہک ںاو ادرک قافتا لان لگ سیا ںیم ،ےت ماتتخا ےد ہعلاطم ۔ےا ادکس اج اتیک لماش چو ںاشکشیپ
 ۔ےا ادکس اج اتیک لقتنم چو زویئاکرآ یسنئاس ای قیقحت یئل ےد لامعتسا چو قیقحت

h. ۔ےا یدکس اج یتیک ڈول پا ےت سیب اٹیڈ یڈٹسا یپاک کا ید مراف ےد یدنماضر سیا ہک ںاو ادرک قافتا لان لگ سیا ںیم 
 ےھتیا یئل ےد نرک قیدصت ید لگ سیا ےا ایل ھجمس ےت ھڑپ ںون نشکیس سیا یست

   ورک طختسد رصتخم

 
 

 :یئل لامعتسا ےد ٹئاس فرص
   :مان اد ٹئاس
          :ربمن ہعلاطم هدننک تکرش

                     :مان ینادناخ اد هدننک تکرش
                     :مان لاہپ اد ضیرم
      /   /   :شئادیپ خیرات ید هدننک تکرش
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 ہنومن اد نوخ .3
a. ۔ںاو یضار ےت نید ہنومن اد نوخ کت رٹیل یلم 50ً ابیرقت ںیم 
b. ۔ںاو ایر رک ہیطع ہفحت روطب تامولعم چو ےراب ےنپا ےت ہنومن اد نوخ ےنپا ںیم ہک ںاو ادھجمس ںیم 
c. ۔اگ ےئاج ایھکر ےئوہ ےدرک لامعتسا اد )صلخت( ڈوک درفنم کا ہنومن اریم ہک ںاو ادھجمس ںیم 
d. ۔چو تروص ید توم ای یلہاان یریم لومشب ،ںاو قفتم یئل ےد لامعتسا ےت جیروٹسا یتدم لیوط ےد ےنومن ےنپا ںیم  
e. ہصح چو سیا ۔ےا ایگ اتیک نایب چو ٹیش یتامولعم ہک ےونیج ےا ایر اج اتیک ہیزجت اد ےنومن ےریم ہک ںاو ادرک قافتا لان لگ سیا ںیم 

  ۔ےا ادکس وہ لماش انرک نیعت اد بیترت ید ڈوک )یتاینیج( DNA مامت ےریم ای
f. مامت رگید یئگ یتیک عمج ےت روط ےد ےصح ےد ہعلاطم ،تامولعم یلاو نوہ ادیپ لان ےنومن ےریم ےت ،ہنومن اریم ہک ںاو ادھجمس ںیم 

 ۔ںایگ نوہ کلسنم لان تامولعم
g. ہیزجت اد ےنومن ےریم ہک ںاو ادھجمس ںیم NHS ہیناطرب ہیا ےت ،ےا ادکس وہ ےعیرذ ےد ںاینپمک یتراجت ای تایلوہس یقیقحت ،تایلوہس 

 ۔ےا ادکس وہ چو ہکیرما هدحتم ےئاہتسایر ےت رہاب ںوت ےقلاع یداصتقا یپروی لومشب ،کلم نوریب ای
h. ۔ےا ادکس اج اتیک لامعتسا چو قیقحت ید لبقتسم ریغب ےد تزاجا دیزم یریم ہنومن اریم ہک ںاو ادرک قافتا ںیم 

 ےھتیا یئل ےد نرک قیدصت ید لگ سیا ےا ایل ھجمس ےت ھڑپ ںون نشکیس سیا یست
  ورک طختسد رصتخم

 
 ےجیتن .4

 ۔یگ ےود ںیہن ےئار ےت جئاتن یو یسک ےلاو نوہ لصاح ںوت تکرش یریم چو ہعلاطم میٹ HFpEF UK ہک ںاو ادھجمس ںیم
 ےھتیا یئل ےد نرک قیدصت ید لگ سیا ےا ایل ھجمس ےت ھڑپ ںون نشکیس سیا یست

   ورک طختسد رصتخم

 
 ےعلاطم رگید .5

 لصاح ای ےئگ ےھکر چو ےراب ےریم وج ےا ادکس اج اتیک وعدم یئل ےد نیل ہصح چو تاعلاطم یقیقحت رگید ںونیم ہک ںاو ادھجمس ںیم
 مہارف تامولعم لمکم چو ےراب ےد تاعلاطم ںانا ںونیم ۔ےا ینبم ےت ےیزجت ےد ںاینومن ےئوہ ےتیک ہیطع ےریم ای/ےت ،اٹیڈ ےئگ ےتیک
 نرک ہلصیف اد نیل ہن ای نیل ہصح چو تاعلاطم ںانا ںیم ہک ںاو ادھجمس ںیم ۔اگ ےئاج اتیک ہطبار لان ےریم ےج ےت ںودج ،ںایگ ناج ںایتیک
 ۔ںاو دازآ یئل ےد

 ےھتیا یئل ےد نرک قیدصت ید لگ سیا ےا ایل ھجمس ےت ھڑپ ںون نشکیس سیا یست
   ورک طختسد رصتخم

 
 

 ۔وا ےہر رک قافتا لان زنشکیس مامت لااب ہجردنم یست ہک وا ےدھجمس یست ،ےکرک طختسد ےت مراف سیا
 

 
 

 
 
 ءاکرش وج ،ںین ںاید یہاچ ںایناج یتیک مہارف ںون ےلاو ےنیل ہصح ںایپاک ۔ورک جرد چو )ینبم ےت ذغاک ای کنارٹکیلا( لئاف ٹئاس یپاک لصا ید مراف سیا مرک هارب

 ۔ناج ںایتیک ڈول پا ےت سیب اٹیڈ یڈٹسا ےت نوہ لماش چو ڈراکیر ھتلیہ ےد

 مان ینادناخ ےت مان لاہپ اڈاوت
   )چو فورح ےڈو(

  خیرات  طختسد ےڈاوت

 ےئاج اتیک لمکم ےعیرذ ےد ےلاو نیل یدنماضر

 مان ینادناخ ےت مان لاہپ
   )چو فورح ےڈو(

  خیرات  طختسد


